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Der sichere ,, AUF“-TRITT in Alltag und Beruf Tango Argentino mit der Franklin-Methode®

Tango Argentino ist Energie und Lebensfreude, fordert die Entschei-
dungsfahigkeit, die Freude an der Improvisation und hilft, Achtsamkeit
fur sich und sein Gegeniiber zu entwickeln. Jenseits der reinen Tanz-
schritte und der Technik besteht er aber erst einmal aus Alltagsbewe-
gungen wie Stehen-Gehen-Umdrehen.

Die Franklin-Methode® ist eine effektive Synthese aus Wahrneh-
mungsschulung, Bewegung, erlebter Anatomie und Imagination. Mit
ihr schaffen wir ein gutes Verstandnis fur den eigenen Korper, was zu
mehr Klarheit fiihrt und uns ein neues Korpererleben und mehr Selbst-
flirsorge sowie Selbstorganisation erméglicht.

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die Franklin-Methode® kennen
und in Verbindung mit dem Transfermittel Tango entwickeln Sie lhre
Haltungskompetenz neu, erleben mehr Bewegungseffizienz, Prasenz
und Leichtigkeit mit sich und in Kontakt mit anderen. Dazu werden
fur den Tango relevante Themen in Lektionen der Franklin-Methode®

(z.B. geloste Aufrichtung, fitte FliRe, bewegliches Huftgelenk, Kopf
frei, geloster Nacken, entspannte Schultern) einflieRen. Es entstehen
so neue Bewegungspfade im Tanz und im (Berufs)Alltag! Die Kombi-
nation beider Elemente bietet einen Weg, flr einen gelungenen Tanz
und fir ein gutes ,Standing” im (Berufs-)Alltag.

Egal ob mit oder ohne Tango-Vorerfahrung, ob alleine oder als Paar,
wir spielen mit dem Austausch im Fiihren und Folgen und schulen die
nonverbale Kommunikation. Wir experimentieren mit Vorstellungs-
bildern und erleben die Wirkung auf uns und die Bewegung und ak-
tivieren die Selbststeuerung und Spielfreude. Sie lernen nicht nur die
Basis(schritte) des Tango Argentino, sondern auch, wie Sie sich im All-
tag neu und sicher bewegen konnen.
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