
          

 
02. / 03. November 2018 in Rieseby  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„Jeden zweiten Atemzug, den wir machen, verdanken wir dem Meer.“ 
      (Elisabeth Borgese) 

 

 

Im Workshop Franklin-Methode (WS I) lernen wir in entspannter Atmosphäre aus 

unseren alltäglichen Bewegungen – wie wir z. B. die Atmung und das Gehen kennen  – 

etwas Besonderes zu machen, dem Lauf der Dinge, im Spiegel von Zeit und Raum ein 

neues Zeichen zu setzen. Wir lernen auf spannende Weise, uns verändert zu bewegen. 
 

Im Workshop Tango Argentino (WS II) fühlen wir uns ein auf unser Gegenüber – lernen 

zu führen und geführt zu werden – üben Achtsamkeit – verfeinern die Wahrnehmung für 

uns selbst und füreinander im gemeinsamen fließenden Tanzen.  
 

Spielerisch entwickeln wir die Grundlagen von Nähe und Distanz – zu einem 

harmonischen Miteinander. Bewegungsabläufe erfahren, Impulse aufnehmen und 

weitergeben und so nach und nach in die besondere Systematik des Tango Argentino 

eintauchen und beginnen miteinander schön zu tanzen. 
 

Die beiden Kurse richten sich an alle Menschen, die Freude an der 

Bewegung haben, sowie Anfänger, Wiedereinsteiger und leicht 

Fortgeschrittene im Tanzen. 

 

Mit Humor und spielerischen Elementen vermittelt Jörg Böttger Freude 

an der Bewegung und eine entspannte sowie effektive Annäherung an 

den Tango Argentino. 

 
 

 WS I       Franklin-Methode® als Einstieg in den Tango Argentino                                                                           

  FR 02. November │ 18.30  – 21.00 Uhr  │ 35 € / Person 

 WS II   Tango Argentino 

   SA 03. November │ 14.00  – 18.30 Uhr  │ 65 € / Person 
 

   (beide WS 90,00 €/ Person) 
  

 Ort:   Risby Danske Skole – Sporthalle 

   Greensweg 4, 24354 Rieseby 
 

 Anmeldung: joerg.boettger@t-online.de  │ 0176 . 60 81 68 58     

  
 

Jörg Böttger  –  Tangolehrer, Bewegungspädagoge, Mediator, Tischlermeister  –   Infos unter itangere.com                                                
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