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Souveran durch
K&rpersprache

13 -19 NOV 2022

Tango Argentino
& Franklin-Methode®




Nordsee im
Herbst

Stiirmische

Ruhe am
Strand
Getanzte
Pause

Haben Sie Lust, ,bewegte” Veranderung, mehr Prasenz und Standing in lhr
Leben zu bringen? Dafiir braucht es nicht viel.

In dieser Herbstzeit auf Sylt kommen Sie mit der Kombination aus Tango Argentino
und Franklin-Methode® anders als sonst in Bewegung. Sie lernen neue Bewegungs-
ablaufe im K&rper zu verankern und mit Freude anzuwenden. Imagination, Impro-
visation und eine humorvolle Herangehensweise helfen Ihnen, einen sicheren Stand
und eine elegante K&rpersprache zu verinnerlichen. Durch die spielerische Vermitt-
lung wichtiger, anatomischer Zusammenhange gewinnen Sie ein Verstandnis Uber
Ihren Koérper. Ihr Lebensumfeld wird so zu einem spannenden Trainingsparadies.
Haltungs- und Bewegungsmuster werden aufgedeckt und mit Hilfe der Franklin-
Methode® durch effizientere ersetzt.

Die Grundelemente des Tangos sind einfache, ausbalancierte Gehschritte, bereichert
durch Drehungen und Gestik. Erleben Sie die Leichtigkeit im Fihren und Folgen auf
Augenhdhe.

Tango Argentino ist pure Energie, Lebensfreude und ein sinnliches Tanzerlebnis.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die SpaB3 an Bewegung haben und ist unabhangig von
Ihren Tanzerfahrungen.
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Jorg Bottger

* Tangolehrer
- Bewegungspadagoge
der Franklin Methode ®
. - Dozent in der Erwachsenbildung
| - Tischlermeister

TERMIN 13 - 19 NOV 2022 | SO 18.00 - FR 13.00

ORT Akademie am Meer | Klappholttal | 25992 List auf Sylt
Einfache Unterkinfte in behaglichen Hausern direkt am
Meer.

Anmeldung & Informationen
joerg.boettger@t-online.de

Anmeldeschluss 15 SEPT 2022

Riicktrittsklausel Bei Absage ab 6 Wochen vor
Kursbeginn sind die Kosten zur Halfte, ab 2 Wochen in
voller Hohe zu entrichten, falls kein Ersatzteilnehmer
gefunden wird.

| 0176 60 81 68 58
www.itangere.com

Kosten pro Person

(incl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr, Kurtaxe )
Frithbucherrabatt bis 01 APR 2022

625€ im DZ | 695€ im EZ

Danach pro Person 50€ mehr ( 675€ | 745€)
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